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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Mo 7.

Di 8.

Mi 9. Hühnersuppe mit Sternchen (A, C, G, L)
Vollkornspaghetti in Schinken-Käsesauce dazu Menüsalat 

mit Kernöl und Sesam (A, G, N)
Eierspätzle mit Menüsalat (A, C, G) Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 10. Rindsuppe mit Grießnockerl (A, G, L)
Hühnerfilet vom Grill auf Buttergemüse mit 

Petersilienkartoffeln (G, L)

Couscous – Gemüse Pfanne dazu Salat mit Leinsamen         

(A, L, M, N)
Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 11. Bohnensuppe (G, L) Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L)
Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare und Menüsalat           

(A, C, G)
Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 14.
Klare Gemüsesuppe mit Backerbsen             

(A, C, G, L)
 Boeuf Stroganoff mit Spätzle (A, C, G, L, M, O) Topfenstrudel mit Vanillesauce und Kompott (A, C, G) Topfencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 15. Eierflockensuppe (A, C, L)
Vollkornspaghetti Carbonara und Menüsalat mit 

Kürbiskernen         (A, C, G, L)
Kartoffelpuffer mit Dip und Menüsalat (A, C, G) Pfirsichkompott diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 16. Kartoffelcremesuppe (A, C, G, L) Hühnerfilet im Natursaft mit Risibisi (A, G, L) Vollkornpasta all Arrabiata mit Parmesan (A, C, G, L) Vanillepudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 17. Rindsuppe mit Wurzelgemüse (L)
Lasagne Bolognese - Menüsalat mit Sonnenblumenkernen 

(A, C, G, L)
Ebly-Zartweizen-Gemüsepfanne mit Mozzarella (A, G) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 18.
Tomatencremesuppe mit 

Mozzarellawürfeln (A, G, L)
Haschee Hörnchen - Menüsalat mit Leinsamen (A, C, L) Teigwaren in Kräutersauce (A, C, G, F, L) Schokokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 21. Rindsuppe mit Leberknödel (A, C, G, L) 
Faschierte Laibchen mit Kartoffelpüree und Röstzwiebeln 

(A, C, G, L, M)
Lauch-Käsespätzle mit Menüsalat (A, C, G) Marmorkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 22. Gemüsesuppe mit Sternchen (A, C, G, L) 
Gekochtes Rindfleisch mit Wurzelgemüse und Rösti             

(A, L, M)

Vollkornspaghetti al Pesto mit Mozzarella und Tomaten       

(A, G, L)
Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 23. Rindsuppe mit Nudeln (A, C, G, L) Hühnergeschnetzeltes mit Basmatireis (A, C, G, L) Gemüsestrudel mit Dip (A, C, G, L) Schokopudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 24. Spargelcremesuppe (G, L) Chili con Carne mit Semmel (A, C, G, L)  
Gebackener Camembert mit Reis und Preiselbeeren            

(A, C, G)
Käsekuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 25. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L)
Gebackener Seelachsfilet mit Kartoffeln und Sauce Tartare              

(A, C, D, G, L)
Vegetarischer Nudelauflauf (A, C, G) Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 28. Hühnersuppe (A, C, G, L) Cevapcici mit Gemüsereis (A, C, G, L) Gemüsegröstl mit Krautsalat (A, C, G) Erdbeerjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 29. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, G, L) Hühnerfilet vom Grill mit Reis und Kräutersauce (A, G, L)
Vollkornnudeln in Gorgonzolasauce mit Menüsalat              

(A, C, G, L)
Kirschkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 30.
Kürbiscremesuppe mit gerösteten 

Kürbiskernen (G)
Vollkornspaghetti Bolognese mit Parmesan (A, C, G, L) Kaiserschmarren mit Zwetschkenröster (A, C, G)

Naturjoghurt mit Preiselbeeren 

(G)
diverse Sorten Höllinger 0,2l
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TAG

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

ALLERGENE:     A: GLUTEN   B: KREBS   C: EIER   D: FISCH   E: ERDNUSS   F: SOJA   G: MILCH   H: SCHALENFRÜCHTE   L: SELLERIE   M: SENF   N: SESAM   O: SULFITE   P: LUPINE   R: WEICHTIERE

x Bitte die gewünschten Speisen ankreuzen!
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