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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Di 7. Rindsuppe mit Backerbsen (A, C, G, L) 
Haschee - Vollkorn - Nudeln und Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, L, M) 

Spinatspätzle mit Käsesauce und Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, G, L) 
Erdbeerjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 8.
Kürbiscremesuppe mit gerösteten 

Kürbiskernen (A, C, F, L) 
Schweinsrahmgulasch mit Vollkornpasta (A, C, G, L) Vegetarisches Chili mit Bohnen und Gebäck (A, C, L) Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 9. Hühnersuppe mit Sternchen (A, C, L) Huhn „China-Art“ mit Basmatireis (A, C, L) 
Gemüselasagne und Menüsalat mit Leinsamen                 

(A, C, G, L)
Pfirsichkompott diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 12. Klare Gemüseuppe (L) 
Schinkenfleckerl überbacken und Menüsalat mit 

Sonnenblumenkernen (A, C, G, L) 
Kaiserschmarren mit Apfelmus (A, C, G) 

Naturjoghurt mit Preiselbeeren 

(G)
diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 13. Rindsuppe mit Grießnockerl (A, C, L) 
Hühnerstreifen auf Zucchinicreme mit Kartoffelpüree          

(A, G, L)
Vegetarisches Linsengemüse mit Knödel (A, C, G) Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 14.
Gemüsesuppe mit Backerbsen            

(A, C, G, L)

Nudeln mit Thunfisch - Rahmsauce mit Pinienkernen      (A, 

C, D, E, G, H) 
Krautfleckerl und Menüsalat mit Pinienkernen (A, C) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 15. Maiscremesuppe (A, G, L) Hühner - Reisfleisch mit Krautsalat (A, G, L) Wok Gemüse mit Reis (F, L) Schokopudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 16.
klare Gemüsesuppe mit 

Vollkornfrittaten (A, C, G, L)

Burgunder Rinderragout mit Vollkornteigwaren                 

(A, C, G, L)
Marillenknödel mit Zimtzucker und Kompott (A, C, G) Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 17.
Hühnersuppe mit Buchstaen                  

(A, C, G, L)

Leberkäse mit Kräuterkartoffeln und Babykarotten              

(A, C, G, L, M, N)

Kartoffel - Brokkoliauflauf mit Dip und Menüsalat mit 

Kernöl und Sesam (A, C, G, N) 
Obstschnitte (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 20. Tomatencremesuppe (A, G, L) Hühnerragout "Esterhazy Art" mit Kräuterreis (A, G, L)
Vollkornnudelauflauf mit Bärlauch und Salat mit 

Kürbiskernen (A, C, G)
Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 21.
Rindsuppe mit Leberknödel                   

(A, C, G, L) 
Cevapcici mit Zwiebelsenf und Mini Rösti (A, C, G, M) 

Vegetarischer Grenadiermarsch mit Menüsalat mit 

Leinsamen (A, C, L) 
Schokokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 22.
Hühnersuppe mit Vollkornnudeln             

(A, C, G, L)

Hühnerbrust in Knoblauchsauce mit Petersilienkartoffeln 

und Menüsalat mit Sonnenblumenkernen (A, G, L) 
Penne mit Feta, Kirschtomaten und Rucola (A, C, G) Käsekuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 23. Rindsuppe mit Eierflocken (A, C, G, L)  Seelachsfilet mit gedämpften Gemüse (A, G, L) Kichererbsen Curry mit Basmatireis (A, G, L) Naturjoghurt mit Obst (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 24.
Gemüsesuppe mit Sternchen                 

(A, C, G, L)
Kalbsrahmgulasch mit Spätzlen (A, C, G, L) Topfenstrudel mit Vanillesauce (A, C, G) Ananaskompott diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 27. Erbsencremesuppe (A, G) Hühnerschnitzel mit Kartoffelsalat (A, C, G, L)
Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Vollkorn - Gebäck          

(A, C, G, L) 
Vanillepudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 28.
Hühnersuppe mit Backerbsen             

(A, C, G, L)

 Vollkornpasta Carbonara mit Menüsalat und Chiasamen 

(A, C, G) 

Gebackener Karfiol mit Sauce Tartar und 

Petersilienkartoffeln (A, C, G)
Erdbeerkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 29. Leberknödelsuppe (A, C, G, L)
Gebackenes Fischfilet mit Sauce Tartare und Reis             

(A, C, D, G)
Couscous mit mediterranem Gemüseragout (A, L) Kirschjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 30.
Rindsuppe mit Vollkornnudeln             

(A, C, G, L)

Indisches Hühnercurry mit Kichererbsen und Basmatireis 

(A, G, H)

Gemüsestrudel mit Dip und Menüsalat min Leinsamen        

(A, C, G) 
Bananencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l
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