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TAG |3 SUPPE ] 8 MENUHAUPTSPEISE 1 V188 MENUHAUPTSPEISE 2 [ DESSERT |&@] OBST || GETRANK
Mo| 2.
Di | 3. = SEMESTERFERIEN =
Mi | 4.
Do| 5. Wir wiinschen erholsame Ferien!
Fr | 6.
Mo| 9 Gemisesuppe mit Buchstaben D ‘\‘.ﬁ Hiihnergeschnetzeltes in Paprikarahmsauce und Naturreis D Vollkornnudeln mit Tomaten-Basilikumsauce (A, C, G) D Apfelkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. (A C,G L) (A C G) s C '
. . . G Spaghetti in Schinken-Kasesauce dazu Mendisalat mit . I . . . s
Dt |10. Huhnersuppe mit Sternchen (A, C, G, L) D Kernél und Sesam (A, G, N) D vegetarisches Chili mit Bohnen und Gebéck (A, C, L) D Erdbeerjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
- Tomatencremesuppe mit & | Rindsgeschnetzeltes in Balsamicosauce mit Birnenstiicken . . . . . s
Mi [11. Mozzarellawiirfeln (A, G, L) D - und Kartoffeln (A, G, L, O) D Couscous mit mediterranem Gemduseragout (A, L) D Obstschnitte (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Do(12. Leberknddelsuppe (A, C, G, L) $ Putenfilet vom Grill mit Buttergemtise und Reis (G, L) Gebackener Karftol“mtf( Sauce Tartare und Men(salat mit Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Héllinger 0,21
Kirbiskernen (A, C, G)
Fr |13. Kare Gemiisesuppe m. Backerbsen B Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L) Topfenstrudel mit Vanillesauce (A, C, G) Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A C G L)
Hiihnersuppe mit Hihnergeschnetzeltes in Tomaten-Pesto-Sauce mit . . . . . . s
Mo| 16. Vollkomnfrittaten (A, C, G, L) D $ Zartweizen (A, G, H, L) D Vegetarisches Linsengemdise mit Knodel (A, C, G) D Erdbeerkuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. . . . G0 Reisfleisch vom Schwein mit Mendiisalat mit Leinsamen - . . . -
Dt |17. Rindsuppe mit Wurzelgemdse (L) D G, 1) D Gnocchi mit Feta, Kirschtomaten und Rucola (A, C, G) D Faschingskrapfen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
f . D Burgunder Rindsbraten mit Vollkornteigwaren Krautfleckerl, dazu Salat mit Sonnenblumenkernen . s
Mi | 18. Minestrone (A, C, G, L) D A C G L) D A C G L) D Gugelhupf (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
. 2 3 Spirali mit Lachssauce dazu Mentsalat mit Leinsamen Vegetarischer Grenadiermarsch mit Menusalat mit . s
Do |19. Gemiisecremesuppe (A, C, L) D A C.D,G, L) D Leinsamen (A, C, L) D Kakaokuchen (A, C, G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Fr |20. Klare Gemiisesuppe (L) O g Hiihner Naturschnitzel mit Risibisi (A, C, G, L) O Marillenknddel mit Zimtzucker und Kompott (A, C, G)  [(J Joghurt mit Obst (G) (3| diverse sorten |[J] Hellinger 02t |(J)
Rindsuppe mit pu—y Spaghetti Bolognese mit Parmesan und Menisalat Gemdselaibchen mit veganem Dip und Salat mit . . . s
Mo|23. Krauterfrittaten (A, C, G, L) D Q mit Leinsamen (A, C, G, L) D Pinienkernen (A, F, L) D Vanillepudding (G) D diverse Sorten D Hollinger 0.2 D
. Rindsuppe mit Eierschoberl Huhnerfilet gegrillt auf Heidelbeer-Senfsauce mit . . . . . s
Di | 24. A C G L) D ’\‘-ﬁ Kroketten (G, L, M) D Kichererbsencurry mit Vollkorn - Gebéck (A, C, G, L) D Topfencreme (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
Mi | 25. Gemiisesuppe mit Backerbsen " Wurzelfleisch mit Spinat und Rostkartoffeln (A, C, G, M) Kaiserschmarren mit Kompott (A, C, G) Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Héllinger 0,21
(A C G L)
. Putenschnitzel mit Kartoffelplree und Menusalat mit Gemiiselaibchen mit Tsatsiki und . . -
Do | 26. Linsensuppe (G, L) D $ Sonnenblummenkernen (A, C, G, L) D Mendsalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G) I:I Kirschkuchen (A, C, G) I:I diverse Sorten D Hollinger 0.21 D
Huihnersuppe mit Vollkornnudeln » Penne mit Thunfischsauce dazu Mendsalat mit . . . . -
Fr |27. @ C.G L) D Kirbiskernen (A, C, D, G) D Vollkornnudeln mit Gemisesauce (A, F, L) D Naturjoghurt (G) D diverse Sorten D Héllinger 0,21 D
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