
     

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Mo 2.

Di 3.

Mi 4.

Do 5.

Fr 6.

Mo 9.
Gemüsesuppe mit Buchstaben 

(A, C, G, L)

Hühnergeschnetzeltes in Paprikarahmsauce und Naturreis 

(A, C, G) 
Vollkornnudeln mit Tomaten-Basilikumsauce (A, C, G) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 10. Hühnersuppe mit Sternchen (A, C, G, L)
Spaghetti in Schinken-Käsesauce dazu Menüsalat mit 

Kernöl und Sesam (A, G, N)
vegetarisches Chili mit Bohnen und Gebäck (A, C, L) Erdbeerjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 11.
Tomatencremesuppe mit 

Mozzarellawürfeln (A, G, L)

Rindsgeschnetzeltes in Balsamicosauce mit Birnenstücken 

und Kartoffeln (A, G, L, O)
Couscous mit mediterranem Gemüseragout (A, L) Obstschnitte (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 12. Leberknödelsuppe (A, C, G, L) Putenfilet vom Grill mit Buttergemüse und Reis (G, L)
Gebackener Karfiol mit Sauce Tartare und Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, G)
Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 13.
klare Gemüsesuppe m. Backerbsen             

(A, C, G, L)
Gebackenes Fischfilet mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, L) Topfenstrudel mit Vanillesauce (A, C, G) Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 16.
Hühnersuppe mit

Vollkornfrittaten (A, C, G, L)

Hühnergeschnetzeltes in Tomaten-Pesto-Sauce mit 

Zartweizen (A, G, H, L) 
Vegetarisches Linsengemüse mit Knödel (A, C, G) Erdbeerkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 17. Rindsuppe mit Wurzelgemüse (L)
Reisfleisch vom Schwein mit Menüsalat mit Leinsamen       

(G, L)
Gnocchi mit Feta, Kirschtomaten und Rucola (A, C, G) Faschingskrapfen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 18. Minestrone (A, C, G, L)
Burgunder Rindsbraten mit Vollkornteigwaren                 

(A, C, G, L)

Krautfleckerl, dazu Salat mit Sonnenblumenkernen              

(A, C, G, L) 
Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 19. Gemüsecremesuppe (A, C, L) 
Spirali mit Lachssauce dazu Menüsalat mit Leinsamen                    

(A, C, D, G, L)

Vegetarischer Grenadiermarsch mit Menüsalat mit 

Leinsamen (A, C, L) 
Kakaokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 20. Klare Gemüsesuppe (L) Hühner Naturschnitzel mit Risibisi (A, C, G, L) Marillenknödel mit Zimtzucker und Kompott (A, C, G) Joghurt mit Obst (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 23.
Rindsuppe mit

Kräuterfrittaten (A, C, G, L)

 Spaghetti Bolognese mit Parmesan und Menüsalat        

mit Leinsamen (A, C, G, L)

Gemüselaibchen mit veganem Dip und Salat mit 

Pinienkernen (A, F, L)
Vanillepudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 24.
Rindsuppe mit Eierschöberl                

(A, C, G, L)

Hühnerfilet gegrillt auf Heidelbeer-Senfsauce mit 

Kroketten (G, L, M) 
Kichererbsencurry mit Vollkorn - Gebäck (A, C, G, L) Topfencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 25.
Gemüsesuppe mit Backerbsen            

(A, C, G, L)
Wurzelfleisch mit Spinat und Röstkartoffeln (A, C, G, M) Kaiserschmarren mit Kompott (A, C, G) Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 26. Linsensuppe (G, L)
Putenschnitzel mit Kartoffelpüree und Menüsalat mit 

Sonnenblummenkernen (A, C, G, L)

Gemüselaibchen mit Tsatsiki und 

Menüsalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G)
Kirschkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 27.
Hühnersuppe mit Vollkornnudeln             

(A, C, G, L)

Penne mit Thunfischsauce dazu Menüsalat mit 

Kürbiskernen (A, C, D, G) 
Vollkornnudeln mit Gemüsesauce (A, F, L) Naturjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l
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