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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Mo 1.
Gemüsesuppe mit Backerbsen            

(A, C, G, L)

Hühner - Rahmgeschnetzeltes mit Kräutern und Reis       

(A, C, G)
Nougatknödel mit Zwetschkenröster (A, C, F, G, H) Schokocreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 2. Hühnersuppe mit Gemüse (L) 
Rindsgeschnetzeltes „Stroganoff“ mit Vollkornnudeln      

(A, C, G, L) 

Eierspätzle mit Menüsalat und Sonnenblumenkernen       

(A, C, G) 
Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 3. Erbsencremesuppe (A, G) Bratwürstchen mit Sauerkraut und Kartoffeln (A, C, G) Pasta mit Tomaten - Zucchiniragout (A, C, G) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 4. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L)
 Lasagne Bolognese und Menüsalat mit Leinsamen          

(A, C, G, L)
Wok Gemüse mit Reis (F, L) Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 5. Minestrone (A, C, G, L) 
gebackenes Fischfilet mit Sauce Tartare und Reis             

(A, C, D, G)

Ravioli in Kräuterrahmsauce mit Menüsalat und Chiasamen 

(A, C, G)
Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 8. F E I E R T A G F E I E R T A G F E I E R T A G F E I E R T A G F E I E R T A G F E I E R T A G

Di 9. Wiener Kartoffelsuppe (L)  Knoblauchschnitzel vom Huhn mit Risi Bisi (A, G) 
Gemüselaibchen mit Dip und Salat mit Leinsamen           

(A, C, G, L)
Vanillepudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 10. Linsensuppe (G, L)
Chili con carne mit Mais und Bohnen, dazu Gebäck          

(A, C, G, L) 
Bulgur – Gemüsepfanne mit veganem Dip

Naturjoghurt mit Preiselbeeren 

(G)
diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 11. Gemüsesuppe (L) 
gefüllter Paprika mit Salzkartoffeln und Tomatensauce (A, 

C)
Nussnudeln mit Kompott (A, C, G, H) Bananencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 12.
Rindsuppe mit Grießnockerl                

(A, C, G, L)

Fischstäbchen mit Sauerrahm Dip und Gemüsereis            

(A, C, D, G) 

Vollkornnudeln in Gemüse-Tomatenragout und Menüsalat 

mit Kürbiskernen (A, C, G, L) 
Marmorkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 15.
Hühnersuppe mit Backerbsen             

(A, C, G, L)
gegrilltes Hühnerfilet in Rahmsauce mit Reis (A, G, L) Tortellini in Tomatensauce mit Parmesan (A, C, G) Erdbeerkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 16. Zwiebelsuppe (A, C, G, L) Schweinsgulasch mit Vollkornhörnchen (A, C, G, L)
Gebackener Karfiol mit Sauce Tartar und 

Petersilienkartoffeln (A, C, G) 
Pfirsichkompott diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 17. Bohnensuppe (G, L)
Hühnerschnitzel mit Kartoffelpüree und Menüsalat mit 

Sonnenblumenkernen (A, C, G, L)
Ebly - Zartweizenpfanne mit Zucchini (A, G, L) Kakaokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 18. Klare Gemüsesuppe (L) Fleischbällchen in Tomatensauce mit Reis (A, C, G, L) Topfenstrudel mit Zimt-Vanillesauce (A, C, G) Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 19.
Rindsuppe mit Buchstaben                (A, 

C, G, L)

gebackener Seelachs mit Kartoffel - Mayonnaise Salat (A, 

C, D, G) 

Kartoffelauflauf mit Joghurtdip, dazu Menüsalat mit

Leinsamen (A, C, G, L) 
Kirschkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 22. Gemüsecremesuppe (A, C, G)
 Vollkornpasta Carbonara mit Menüsalat und Chiasamen 

(A, C, G) 
Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Gebäck (A, C, G, L) Vanillecreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 23. Hühnersuppe mit Nudeln (A, C, G, L) Puten - Curry mit Kichererbsen und Reis (A, G, H) Penne „Mexicana“ in Tomatensauce (A, C, L) Fruchtschnitte (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

                                                           WIR WÜNSCHEN BESINNLICHE WEIHNACHTSTAGE UND EINEN GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR!
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ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN

ALLERGENE:     A: GLUTEN   B: KREBS   C: EIER   D: FISCH   E: ERDNUSS   F: SOJA   G: MILCH   H: SCHALENFRÜCHTE   L: SELLERIE   M: SENF   N: SESAM   O: SULFITE   P: LUPINE   R: WEICHTIERE
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