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NACHNAME: VORNAME: KLASSE:

SUPPE MENÜHAUPTSPEISE 1 MENÜHAUPTSPEISE 2 DESSERT OBST GETRÄNK

Mo 3. Wiener Kartoffelsuppe (L)
Spaghetti Bolognese mit Parmesan dazu Menüsalat mit 

Sonnenblumenkernen (A, C, G)
Kaiserschmarren mit Apfelmus (A, C, G) Schokokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 4. Hühnersuppe mit Gemüse (L) 
Hühnerfilet in Curry-Ananas-Sauce mit Mandelreis           

(A, G, L, H) 

Gnocchi con noci (Walnuss-Gorgonzolasaue) mit Parmesan 

(A, C, G, L, H)
Kirschkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 5. Gemüsesuppe mit Nudeln (A, C, L) 
Faschierter Braten mit Kartoffelpüree und Röstzwiebel                   

(A, C, G, L, M)
Wok Gemüse mit Reis (F, L) Topfencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 6. Rindsuppe mit Leberknödel (A, C, L) Wurstknödel mit Saft und Kraut (A, C, G)
 Tortellini in Tomaten – Basilikumsauce mit Rucola          

(A, C, G)
Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 7. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) Putenschnitzel Natur in Kräutersauce mit Reis (A, C, G, L)
Gebackener Käse mit Kartoffeln und Preiselbeeren          

(A, C, G)
Joghurt mit Honig (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 10.
Gemüsesuppe mit Buchstaben 

(A, C, G, L)

 Hühnerragout mit Kürbis, Walnüssen und Cous Cous       

(A, C, G, H) 
Spinat mit Ei und Röstkartoffeln (A, C, G) Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 11. Champignoncremesuppe (A, G, L) Pute Natur in Sauce süß-sauer mit Reis (A, C, F, G, L)
Gnocchi – Gemüsepfanne mit Grana und Rucola              

(A, C, G)
Vanillepudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 12. Rindsuppe „Mille Fanti“ (A, C, L) 
Rindsgeschnetzeltes in Balsamicosauce mit Birnenstücken 

und Kartoffeln (A, G, L, O)
Bulgur-Linsengemüse (A, L) Obstschnitte (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 13. Bohnensuppe (A, G, L)
Spaghetti mit Hühnerfiletstreifen in Champignonsauce (A, 

C, G, L)
Indischer Gemüseeintopf mit Reis (A, C, G) Kuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 14. Minestrone (A, C, G, L)
gebackenes Fischfilet mit Limettenreis und frischer Minze 

(A, C, D, G, L)

Vollkornnudeln in Spinatcreme mit Schafkäse und 

Leinsamen (A, C, G, L)
Bananencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 17. Gemüsesuppe mit Sternchen (A, C, L)
Hühnergeschnetzeltes in Tomaten-Pesto-Sauce mit 

Zartweizen (A, G, H, L) 

Gemüse – Spätzlepfanne mit Menüsalat und 

Sonnenblumenkernen (A, C, G) 
Erdbeerkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 18. Leberknödelsuppe (A, C, G, L)
Schinkenfleckerl dazu Salat mit Kernöl und Sesam           

(A, C, G, L, N)

Vollkorn Spaghetti in Spargelcremesauce mit Parmesan                 

(A, C, G, L)
Biskuitroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 19. Rindsuppe mit Frittaten (A, C, G, L) Rindsgulasch mit Serviettenknödel (A, C, G) Kichererbsen Curry mit Basmatireis (A, G, L) Beerenjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 20. Gemüsecremesuppe (A, C, L) Gebackener Fisch mit Kartoffelsalat (A, C, D, G, M) Topfenknödel mit Waldbeerensauce (A, C, G) Kakaokuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 21. Klare Gemüsesuppe (L) Hühnerfilet mit Reis und Herbstgemüse (A, L)
überbackene Polenta Schnitte mit Gemüse und Käse

dazu Menüsalat mit Leinsamen (A, C, G, L) 
Gugelhupf (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mo 24. Brokkolicremesuppe (A, G, L) 
Faschierte Laibchen mit Kartoffelpüree und Röstzwiebel                 

(A, C, G, L, M)
Frühlingsrolle mit Dip und Salzkartoffeln (A, C, G) Grießpudding (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Di 25.
Rindsuppe mit Eierschöberl                

(A, C, G, L)

Hühnerfilet gegrillt auf Heidelbeer-Senfsauce mit 

Kroketten (G, L, M) 

Spaghetti „Gemüsebolognese“ mit Parmesan und 

Menüsalat (A, C, G, L)
Topfencreme (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Mi 26.
Gemüsesuppe mit Backerbsen            

(A, C, G, L)
Jägerschnitzel mit Vollkornteigwaren (A, C, G) Apfelstrudel mit Vanille - Zimtsauce (A, C, G) Erdbeerjoghurt (G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Do 27. Linsensuppe (G, L)  Huhn „China-Art“ mit Basmatireis (A, C, F, L, N, M)  
Gemüselaibchen mit Tsatsiki und 

Menüsalat mit Sonnenblumenkernen (A, C, G)
Apfelkuchen (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l

Fr 28.
Hühnersuppe mit Buchstaben             

(A, C, G, L)

Spirali mit Lachssauce dazu Menüsalat mit Leinsamen                    

(A, C, D, G, L)
Dill-Rahmfisolen mit Petersilienkartoffeln (A, G) Kakaoroulade (A, C, G) diverse Sorten Höllinger 0,2l
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