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WARUM JUGEND-
COACHING
Du bist im 15. Lebensjahr oder älter und hast viele 
Fragen …

> Soll ich weiter in die Schule gehen oder eine 
Lehre machen?

> Welcher Beruf interessiert mich?
> Wo brauche ich Unterstützung?

Jugendcoaching ist ein Unterstützungsangebot 
für Jugendliche am Ende ihrer Schulpflicht bzw. 
nach dem Schulaustritt

… JUGENDCOACHING
  IST KOSTENLOS UND FREIWILLIG 

WAS IST JUGEND-
COACHING?
> Du lernst deine persönlichen Fähigkeiten 

kennen.
> Du findest deine beruflichen Interessen heraus.
> Du erhältst Informationen über mögliche 

weitere Ausbildungswege. 

Kontaktiere mich über LehrerInnen, per E-Mail, 
SMS oder Telefon um einen Termin zu verein- 
baren. In einem ersten Gespräch erfährst Du 
mehr über die Möglichkeiten des Jugend- 
coaching und wir besprechen Dein Anliegen. 
Dann entscheiden wir gemeinsam über das 
weitere Vorgehen.
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