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INTERVIEW

Bereich. Bei Kindern, die lange
Bildschirmzeiten haben, nimmt
die Wahmeh im dreldi-

mit Kindern wnd Jugendlichen, Was
beobachtet

ihr?
Sabine Puchinger: Wir beob-
achten K hwil-

menslonalm Rauwm ab, Der Um-
gang mit Schwerkraft, sprich
das Fallen kbnnen, wird schwie-
riger. Aber auch das Abschatzen
von Distanzen, Wir haben Kin-
der, die tasiichlich an der
Sprossenwand anlaufen. Das
sind einzelne, aber es macht uns
Sorgen. Obergewicht nimmt za,
koc Fihigkelten neh-

chen durch die Ablenkung des
Handys, das iiberall mitgefithrt
wird. Konzentration (iber Linge-
re Zeit ist fast nicht moglich, vor
allem nicht mit Tiefgang In
cinem Thema. Wir ken es

men ab. Nachdem wir ein gro-
Res Unterstiitzungsangebot an
unserer Schule hnbcn von den
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»Social Media untergrabt
Selbstwert ganz tief*

Die Brucker Schulen und Kindergérten haben mit Romerland
Carnuntum eine ,Connect with Care“~-Woche organisiert, bei
der die problematischen Folgen von zu viel Bildschirmzeit fiir
Kinder und Jugendliche thematisiert werden sollen. Initiatorin
AHS-Direktorin Sabine Puchinger und Christoph Ebner von
der Romerland Carnuntum Jugendarbeit sprachen mit

der NON iiber die Ist-Situation und mégliche Auswege.

wir, dass Jugendlich das auch
ganz stark brauchen, Das gﬂ)&e‘
Thema Ist sehr oft der Selbst-|
wert, der durch social media
ganz tief untergraben wird. Bs
gibt Fille, In denen Jugendtiche|
nicht mehr gerne auer Haus
gehen, well sle sich auf sociall
media-Plattformen mit Filtern
anders dargestellt haben. Wir)
versuchen thnen zu vermitteln:
Jeder ist gut, genau so, wie er ist.

mmmw»
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A Gymmasium-Direktorin Sabine

Puchinger und
viet Erfahrang mit den Auswirkungen der digitalen M-n auf Kinder und Jugendliche.

Fotex Mifler

gegen Digitalisierung sind, Das

iter Christoph Ebner habsn

es wird nichts nutzen,

zu reflcktieren, Die meisten fin-

wenn wir nicht von den Eitern
unterstitzt werden und eine
Kultur des guten Umgangx mit

Meine Region ESELIE:I{LY 15

Was sind die Inhaite der ,Con-
nect with Care”-Woche:

Puchinger: Wir gehen stark
in die Information rein. Alle P3-

haben Fe

r dle Schiller und Kindergar-
der gibt es Work

Belm Elternabend haben wir
hrﬁlgem:me Information bei

d eine Podi
diskussion, bed der auch die El-
tern die Moglichkeit haben, Fra-
gen zu stellen. Dabei fst etwa
auch Referent Raphael Rauch
mit dem ,Kontrastprogramm”,
bei dem es darum geht, wie man
digital detox betreiben kann. Bei
Kaffee und Kuchen kann man
dann direkt noch das Gespriich
suchen.,

Ebner: Wir haben sehr gute
Kooperationspartner, etwa Sa-
fer Internet, die eine super In-
formationsstelle flr Jugendli-
cheund Erwachsene ist, Da kén-
nen auch Erwachsene schauen,
was ist Snap Chat, was ist Tik-
Tok. Aber cs kommt auch die
Fachstelle flir Suchtprivention.

sind wir nicht. Wir sind absolute

Befiirworter  der Digitalisie-  den dann auch, dass das zu viel
rung. Aber es gehtunsumcinen  ist. Bs falit ﬂlmnabermdem
gesunden, mrderlichen Um- schwer, das Handy

gang mit den d Wir hen aber auch kreati-
ten. Dazu wollen wir ln!ormlc- ve Moglichkeiten aufzuzeigen,
ren, unter Jugendlichen, unter  das Handy zu nutzen. Ich selbst

Plidagogen und vor allem unter
Erziehungsberechtigren.

Wie geht ihe im Jugendzentrum
mit diesem Problem wm?

che soll dazu e
ten?

Puchit Vorweg ist uns

lug,mdbcmtcnnncn. {iber die
bis zu unse-

aber auch stark im motorischen

A Das T

wichtig zu sagen: Wir werden
bei solchen Aktionen oft in eine

rem Psy plus-F schen

Germt Ehles (Mittelschule 1), Ulrike

Schublade gesteckt, dass wir

k :umen Méelichar, Gerti Tafmm (nomemm Carmantum),

Foto: privot

Diversititsmanageria Syhda Gruber-Zeitinger, Sablne ger (Gy
Schule), Martin Tatzber und Eva Wenzel (beide Smdendmlc) und Christoph Ebner (Romeﬂand camm:m}

agerin Elke Wimmer,

Christoph Ebner: Wichtig ist,
dass man junge Menschen be-

habe erst vor Kurzem von den
Jugendlichen gelemnt, dass man
mit einer App auch Halloween-
Deko basteln kann.

Simd konkret social media oder
Gberhavpt die digitale Welt das

gleitet, eine ge Medi
kompetenz zu erfangen. Die Ju-
gendlichen stehen in der digita-
len Welt oft wvor grofen
Herausforderungen. Es errel-
chen sie stiindig irgendwelche
Benachrichtigungen. Dadurch
entsteht oft ein groffer Druck,
dabei sein zu muissen. Da ist oft
grofe Angst da, etwas zu ver-
passen. Es fillt thnen teilweise
schwer, sich bewusst abzugren-
zen.

Lbner: Wir arbeiten schr
stark damit, Alternativen zu bie-

funktioniert das eigentlich ganz
gut. Da spielen wir dann ein
Spiel. Aber wir geben [hnen
auch Tipps mit, etwa sich die
Zelt zu nehmen, mit den Eltern
Abend zu essen, ohne das Han-
dy dabel zu haben, Aber auch

Ebner: In der Pandemie ha-

den ent-
stehl. Unsere Vorbndmnklbn
darf nicht unterschiitzt werden,
sowohl dle der Eltern als auch
der Piidagogen und anderer Er-
wachsener,

Schaffen es vicle Erwachsene
eurer Erfahrung nach, hier eén gutes
Vorbild zu sein?

Ebner; Wir missen uns
wahrscheinlich alle selbst an
der Nase nehmen. Auch wir Ju-

haben Diensth

ben wir ganz stark festg:
dass es irgendwann lnsgesamx
zu viel ist, Da ging ¢s nicht nur
um social media, Bel den Bur-
schen waren es vielleicht eher
Splele, bel den Miidels TikTok
oder Ahnliches. Dann kam noch
distance learning dama, Wenn
dann  die ter am
Nachmittag auch noch mit digi-
talen Angeboten kamen, haben
wir schnell gemerkt, es ist jetzt
zu viel, Es war dann der Punkt
errelcht, an dem ste nicht mehr
mitmachen wollten und lieber
etwas anderes machen wollten.

with Care“-Wo-

Puchinger: Uns Ist die Zu-
sammenarbeit mit den Eltern so
wichtig. Wir kinnen uns auf den
Kopf stellen und mit den Zehen

dys, wir nutzen auch viel das
Handy, Da kriegen sie natiirlich
auch mit, dass auch Erwachsene
Bildschirmzeit haben. Aber es
gibt viele Eltern, denen das
Internet und Soziale Medien
viele Sorgen bereiten. Das liegt
oft auterhalb des Einflussberei-
ches. Und dort passieren teil-
welse auch ganz unschane Din-
ge wie Mobbing oder Cyber
Grooming. Da sehen Eltern oft
als elnzige Moglichkelt das Ver-
bot, was aber aul lange Sicht
auch nicht hilfreich ist. Es ist
ganz wichtlg, Kinder und Ju-
sr:ndliche von ganz jung auf zu
Wir be

Der Kind ten in der Hof-
leiner Strage macht eine super
Aktion ,Tabletts statt Tablets®,
bel der Brettspicle im Vorder-
grund stehen.

Wie geht es nach der Intensiv-
weiter?

Ebner: Beiuns ist das immer
Thema. Mindestens elnmal im
Jahr haben wir das Schwer-

ktth Safer 1
Aber es passiert auch regelmé-
Big aus dem Gespriich heraus.
Dafiir braucht es gar keine Ak-
tionen. Wir haben den Rahmen
daftir, das gut zu bearbeiten,

nger: Bel uns fst cs
auch kontinuiertich Thema. Uns
war es aber einfach wichtig, mit
dieser Woche ein Zeichen zu
setzen, mit dem wir moglichst
viele erreichen, damit wir einen
guten Sog entwickein.

mitt-
lerweile sogar von Volksschulen
und Kindergiirten Anfragen,
Workshops zu machen. Je fril-
her man ansetzt und den Kin-
dern ein gutes Handwerkszeug
mitgibt, desto besser.




